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      ... Raum und Zeit 
für Lebensträume 
   und Herzenswünsche

Ein paar Worte zur Entstehung von 

DAS GANZE LEBEN
2014/15 habe ich, angeregt durch Barbara Sher (Buchtitel:
Ich könnte alles, wenn ich nur wüsste, was ich will) das 
erste Mal mit Freunden gemeinsam Herzenswünsche 
erforscht, freigelegt und so manchen in mein Leben ge-
holt. 2016/17 folgte eine weitere Runde im Bekannten-
kreis.

Ab 2017 bin ich ganz eingetaucht in The Work, habe die 
Ausbildung zum Coach (VTW) durchlaufen und 2019 ab-
geschlossen und 2022 die Zertifi zierung zum Certifi ed 
Facilitator beim Institut für The Work (Byron Katie) er-
halten. 

Jetzt verbindet sich mein Bedürfnis mit Anderen ge-
meinsam Herzenswünsche zu erforschen mit The Work, 
und der damit verbundenen Möglichkeit, begrenzende 
Gedanken zu untersuchen. Ich freue mich sehr darauf 
das mit Anderen zu teilen.

KONTAKT:
Martina Mackamul
Oberer Kallmatenweg 5
74321 Bietigheim-Bissingen
info@martina-mackamul.de
Telefon: 07142-33503
www.martina-mackamul.de



Bist du 18 oder 99 oder irgendwo dazwischen? Das ist 
eigentlich egal, denn unser Herz hat seine eigene Zeit, 
seine eigenen Wünsche und Träume.

Wie wäre es, deinem Herzen zu folgen und das zu leben, 
was es liebt? 

Weißt du gar nicht mehr, was da an Träumen in dir 
schlummert? 

Klopft dein Herz jetzt freudvoll laut und malt sich aus, 
wie schön das wär und dein Verstand antwortet mit 
einem großen Aber? 

Fällt es dir alleine schwer und sprechen tausend Gründe 
dagegen? 

Dann sei herzlich eingeladen zu Das ganze Leben, einem 
Halbjahresprogramm in einer vertrauten, geschlossenen‚ 
Gruppe. Mit Hilfe von The Work werden wir die uns be-
grenzenden Vorstellungen beleuchten und freilegen und 
uns selbst die Chance geben, unseren Herzen zu folgen.

TERMINE 2025  
jeweils Freitags 18:30 – 21:30 Uhr:

24.Januar
21.Februar
21.März
25.April
30.Mai
27.Juni 
(+ evt. 25.Juli) 

ORT: Online auf Zoom

BEITRAG:
Variante 1 Grundpaket 
6 Gruppentermine, 5 Partnerworks: 555,- € 
(bei Anmeldung und Bezahlung bis 31.12.´24: 495,- €)

Variante 2 Rundumpaket
6 Gruppentermine, 5 Partnerworks,
5 Einzelcoachings mit Martina 888,- € 
(bei Anmeldung und Bezahlung bis 31.12.´24: 845,- €)

TEILNEHMERZAHL:
Eine kleine Gruppe mit maximal 8 Menschen ermöglicht 
eine vertrauensvolle und intensive Arbeit. 

VORAUSSETZUNGEN: Erfahrung mit The Work
CREDITS: 3,5 Tage (VTW)

ANMELDUNG: Bis spätestens 23.Januar 2025 per Email 
an info@martina-mackamul.de unter Angaben deines 
Namens und deiner Adresse. Mit der Anmeldebestäti-
gung erhältst du die Zugangsdaten und die Rechnung.
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Dazwischen 
jeweils frei 
vereinbarte 
Termine zur 

Partnerwork!


