
DAS 
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   LEBEN ...

      ... Raum und Zeit 
für Lebensträume 
   und Herzenswünsche



Bist du 18 oder 99 oder irgendwo dazwischen? Das 
ist eigentlich egal, denn unser Herz hat seine eigene 
Zeit, seine eigenen Wünsche und Träume. Wie wäre 
es, deinem Herzen zu folgen und das zu leben, was 
es liebt? Weißt du gar nicht mehr, was da an Träu-
men in dir schlummert? Klopft dein Herz jetzt freud-
voll laut und malt sich aus, wie schön das wär und 
dein Verstand antwortet mit einem großen Aber?

Fällt es dir alleine schwer und sprechen tausend 
Gründe dagegen? Dann sei herzlich eingeladen zu 
Das ganze Leben, einem Halbjahresprogramm in 
einer vertrauten, geschlossenen‚ Gruppe. Mit Hilfe von 
The Work werden wir die uns begrenzenden Vorstel-
lungen beleuchten und freilegen und uns selbst die 
Chance geben, unseren Herzen zu folgen.
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Am Freitag 10.Januar 2025, 19:00 – 21:00 Uhr, gibt 
es einen kostenlosen Abend auf Zoom, um mich 
kennen zu lernen und um rein zu schnuppern, ob 
das was für dich sein könnte.

Anmeldung hierfür über Email an 
info@martina-mackamul.de

zumKennenlernen      
Zoom

  EINLADUNG



Ein paar Worte zur Entstehung von 

DAS GANZE LEBEN
2014/15 habe ich, angeregt durch Barbara Sher (Buch-
titel: Ich könnte alles, wenn ich nur wüsste, was ich 
will) das erste Mal mit Freunden gemeinsam Her-
zenswünsche erforscht, freigelegt und so manchen 
in mein Leben geholt. 2016/17 folgte eine weitere 
Runde im Bekanntenkreis.

Ab 2017 bin ich ganz eingetaucht in The Work, habe 
die  Ausbildung zum Coach (VTW) durchlaufen und
2019 abgeschlossen und 2022 die Zertifi zierung zum 
Certifi ed Facilitator beim Institut für The Work (Byron 
Katie) erhalten. 

Jetzt verbindet sich mein Bedürfnis mit Anderen ge-
meinsam Herzenswünsche zu erforschen mit The 
Work, und der damit verbundenen Möglichkeit, be-
grenzende Gedanken zu untersuchen. Ich freue mich 
sehr darauf das mit Anderen zu teilen.
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